LABIEGANI

Popularne SPORTY SWIATA BIZNESU, jakimi byty golf itenis, przestajg byc¢

na jezykach tych, ktorzy do tytutu CEO chcg dodac inny tytut: zwyciezca.

Dzis krolujg biegi. 1o coraz czesciej ekstremalne.

MARCIN LESNICZY

d kilku lat obserwujemy w Polsce
szalony rozwoj biegow ulicznych.
Warszawa jest jedyng stolicg kraju
w Europie organizujaca dwa marato-
ny w ciggu jednego roku. W Polsce
powstaja specjalne sklepy sportowe, osrodki
diagnostyki sportowej, magazyny specjali-
styczne, programy i plany treningowe, grupy

trenerdw, specjalistyczne serwisy internetowe
i aplikacje na smartfony.

Ta moda na bieganie rozwija si¢ niesty-
chanie szybko. Rowniez w konfiguracjach
z innymi dyscyplinami. Smiatkow, ktorzy
chca sprobowac swoich sit w triathlonie
czy ,,Ironmanie“ nie brakuje. To grono po-
wieksza sie o setki, a nawet tysigce w skali

wymiany doswiadczen, pojawiajg sie oferty  roku. Kalendarz przepetniony jest kilkudzie- =
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Czterech
Polakow
na mecie
Sahara Race.
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SPORTY EKSTREMALNE

siecioma propozycjami rocznie w réznych
czeSciach kraju — dla szukajacych adrenali-
ny, rozwoju, sukcesu, satysfakcji. Cho¢ na-
dal liczba tych, co ukonczyli peten dystans
wlronmana“ (3,8 km do przeptyniecia, 180
km jazdy na rowerze, 42,2 km biegu), nie
przekracza 400 os6b w kraju. Za to tysigce
mog3a juz pochwali¢ sie ukonczeniem ,,po-
towki Ironmana“. Cho¢ ,,Ironman* jako
marka po raz pierwszy zaistnieje w Gdyni
dopiero w 2015 roku.

Wsrod startujacych jest wielu prezesow
i menadzeréow spotek. Probujg swoich sit
w niezwykle trudnych warunkach. By si¢
sprawdzié. By wygraé. By co$§ udowodnic.
Glownie sobie. W réznych, coraz bardziej
ekstremalnych dyscyplinach i z coraz bardziej
wySrubowanymi rekordami.

Takimi jak Leszka Czarneckiego, prezesa
Getin Banku oraz Noble Banku. Swiat biznesu
ze zdumieniem ustyszat w 2009 roku,ze pobit
on rekord §wiata w najdtuzszym nurkowaniu
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w jaskiniach. W meksykanskich Dos Ojos
przeptynat ponad 17 kilometréw podwod-
nych korytarzy. Albo wyczyn pieciu $miat-
kow, ktorzy pobili w grudniu dwa rekordy
Europy w skoku ze spadochronem z balonu
z wysokosci 11 tys. metréw i nieoficjalny re-
kord swiata w skoku ze stratosfery.
Wreszcie w 2014 roku kibicowalismy czte-
rem Polakom, managerom réznych spotek,
ktérzy przecierali szlaki na arenie najtrud-
niejszych wyzwan wytrzymatosciowych dla
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cztowieka. Zaréwno magazyn TIME, jak i sta-
cja CNN uplasowata wydarzenie ,,4Deserts”
(4 pustynie) jako jedno z 10. najtrudniejszych
wyzwan na $§wiecie. Na tej samej liScie jest
np. wejscie na Mount Everest. Z ta r6znica, iz
Wielki Szlem ,,4Deserts“, tj. ukoniczenie biegu
na dystansie 1 tys. km, na czterech pusty-
niach Swiata, w czterech ekstremach (goraca,
zimna, wiatru i suchego powietrza), na czte-
rech kontynentach udato sie dotychczas tylko
28 osobom na swiecie. Na Mt. Everest weszto
juz ponad cztery tysiace ludzi.

-To ogromne wyzwanie fizyczne, psychicz-
ne, sportowe, rodzinne, zawodowe i finansowe
—mowi Marek Wikiera, prezes zarzadu spotki
Laam, wchodzgcej w sktad grupy Konsalnet
i jeden z uczestnikow wyprawy.

Dlaczego wiec managerowie szukajg wra-
zen w tak ekstremalnych warunkach? Po co
to robig? Odpowiedzi jest wiele. Bo moga, bo
czemu nie. Bo sport dyscyplinuje, uczy syste-
matycznosci, jest zdrowy. Daje upust negatyw-
nym emocjom, uczy wyrzeczen. Jest Zrodtem
satysfakcji. Wpaja samodyscypline. Pomaga
w rozwoju umiejetnosci. Uczy pokory. Bo po-
razki wzmacniaja, a zwycigstwa poprawiaja
pewnosc¢ siebie. Bo mozna wygra¢ mimo wy-
wrotki, mozna osiggnac sukces mimo upadku.
Bo czesto nie wspotzawodniczymy z innymi,
ale toczymy walke sami ze sobg. — To wspa-
niaty okres — przekonuje Andrzej Gondek,
drugi uczestnik ultrawyprawy i szef hinduskiej
firmy farmaceutycznej Glenmark Pharmaceu-
ticals na Polske. — ,,4 Desserts“ to mozliwos¢
sprawdzenia si¢ w ultratrudnych warunkach,
mozliwos¢ rywalizowania w miedzynarodo-
wym towarzystwie, sposob na poznanie wielu
ciekawych ludzi i miejsc, a przede wszystkim
siebie w sytuacjach innych od codziennych.
Wreszcie to okazja dotknigcia granic mozliwo-
sci — dodaje Gondek. Daniel Lewczuk, ktory
od ponad dekady jest przedsiebiorca, wtéru-
je: skala trudnosci jak bardzo przerazata, tak
fascynowata, a miejsca, w ktérych odbywaty
si¢ biegi, byty niestychanie kuszgce.

Oni jako pierwsi postanowili zrobi¢ cos,
czego nie dokonat dotychczas zaden Polak.
Zdecydowali si¢ podja¢ wyzwanie przebieg-
niecia 1 tys. km —po 250 km na kazdej z czte-
rech pustyn §wiata. W czterech ekstremach
klimatycznych. Wszystko w formule samo-
wystarczalnosci: w plecaku mieli jedzenie,
batony, zele energetyczne, apteczke i zestaw
pierwszej pomocy, n6z wielofunkcyjny, gwiz-
dek ostrzegaweczy, latarke czotowsa. Tyle. Or-
ganizatorzy tego katorzniczego wyzwania
zapewniali jedynie namiot i wode. — W za-

Marek Wikiera,
Daniel Lewczuk,
Andrzej Gondek
zflaga Polski na Ata-
camie wChile

Wsrod
startujacych
jest wielu
prezesow

i menadzerow

sadzie zadaniem byto przebiegiecie dystan- = Spél’Ek.
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Zadanie
polegato na
przebiegnieciu
dystansu
szesciu
maratonow

w piec dni.

Daniel Lewczuk
podczas ultrabiegu
na pustyni Gobi

w Chinach

SPORTY EKSTREMALNE

su szeSciu maratondéw w ciaggu pieciu dni.
A w praktyce polegato to na przebiegnieciu
mniej wigcej dystansu maratonu codzien-
nie przez pierwsze cztery dni, a piatego dnia
— dystansu podwojnego maratonu. W Jorda-
nii byt to dystans 90 km, a na Gobi — ok 70
km - opowiada Daniel Lewczuk.

Wymagato to wielu miesiecy przygotowan
i treningdw. Zawodnicy nie tylko musieli wy-
biega¢ 60-120 km tygodniowo, ale tez stop-
niowo zwigkszac ciezar plecaka, by przyzwy-
czai¢ nogi do wiekszego wysitku. Biegali bez
wzgledu na pore roku czy pogode. Czasami
w temperaturach przekraczajacych minus
18°Celsjusza, a czasami w 30-stopniowych
upatach. Nieraz biegali w dzien, innym razem
w nocy, by nauczy¢ si¢ biec z czotowg latarka
i przy sztucznym Swietle. Niekiedy wybiegali,
gdy padato, innym razem, kiedy byto sucho.
Biegali po asfalcie, ale tez przez Srodek lasu
na bardzo nieréwnych powierzchniach.

— Sporym wyzwaniem byto gromadzenie
sprzetu wymaganego przez organizatorow.
Wszystko powinno by¢ jak najlzejsze. Kazdy
gram sie liczyl - mowi Marek Wikiera. I do-
daje: Trzeba byto zonglowa¢ pomiedzy iloscia
jedzenia a iloscig kalorii pochodzacych z ba-
tondw i zeli energetycznych, pastylek soli czy

biatka. Wiedza na temat sodu, potasu, soli,
magnezu okazata si¢ kluczowa.

Niebagatelna okazata si¢ tez logistyka do-
lotéw na miejsce rozpoczecia biegu. Czasami
zachodzita koniecznos¢ czterech przesiadek, by
dolecie¢ na czas na start. Op6znienie jednego
samolotu, skasowanie lotu, powodowaty efekt
domino. Na bieganiu spedzili 28 dni na pusty-
ni. Ale przeciez trzeba byto dolecie¢, dojechac.

— Innym czynnikiem byta temperatura.
W ciagu dnia temperatury dochodzity do
42 stopni. W nocy spadaty do 1-2°C. A byt
odcinek na Gobi, gdzie zanotowano tempe-
rature na najwyzszym punkcie kontrolnym
-3°C. — przekonuje Daniel Lewczuk. Zawod-
nicy wpadali w hipotermie.

A pustynia to nie tylko piach. W zaleznosci
od tego, czy byta to Wadi Rum, Gobi, Ata-
cama, czy Antarktyda biegi odbywaty sie po
piaszczystych terenach, wydmach. Ale byty
tez skaty, kamienie, wyschnigte koryta rzek,
strumyki z woda, taki, solniska przypomi-
najace wyschniete solne rafy koralowe (albo
zamarzniete brokuty), etc.

—Z 2,5milionéw krokoéw podczas catego
biegu kazdy mogtby by¢ ostatnim. Kontuzji
byto mnéstwo. Sposréd startujacych wielu
nie konczyto biegu lub nie podotato trudowi
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wyzwania — méwi Andrzej Gondek. — Pod-
czas ,,Sahara Race® biegu nie ukonczyt co
jedenasty zawodnik, na Gobi - co 6smy, a na
Atacamie co czwarty z ultrasoOw nie zobaczyt
mety — dodaje.

Decyzje i strategia decydowaty o sukcesie
i porazkach. Istotne byto, kiedy biec, a kiedy
podchodzi¢ pod strome wzgorza, by oszcze-
dza¢ energie. Ile biec i jak szybko biec.

Co jes¢, kiedy jesé, ile jes¢. — Na pusty-
niach woda jest zbawienna. Ale jej nadmiar
jest grozniejszy niz jej niedostatek. Pi¢ chce
sie ciggle, trzeba umie¢ si¢ ograniczac. Zbyt
duzailo§¢ ptynu powoduje wyptukiwanie elek-
trolitow. A to powoduje skurcze. Wyparowy-
wanie ptynoéw spowalnia sie poprzez pastylki
soli z potrzebnymi sktadnikami — wspomina
Daniel Lewczuk i podkresla: arogancja, py-
chaibrak pokory czesto byty przyczyng poz-
niejszych problemoéw. Lamanie zasad biegu
i wytycznych wymaganych przez organiza-
torow powodowato kary czasowe, a grozito
wykluczeniem z biegu.

— W maratonach czy biegach ultra znanym
terminem jest ,,Sciana“. A co, jak w biznesie
jej doswiadczamy? Jak generowacé przychody?
Jak rosna¢? Co, jak sie nie da i sie¢ wypalili-

Smy? Jak poradzi¢ sobie ze Sciana w biznesie?
— moé6wi Daniel Lewczuk. — Co jest kluczem
do sukcesu? Sita mentalna. Motywacja i de-
terminacja. Dlaczego i po co robimy to, co
robimy. Argument, by dobiec do mety i otrzy-
mac¢ medal w tak ekstremalnych wyzwaniach
moze okazac si¢ niewystarczajacy. Wiec jezeli
marzymy, by mie¢ firme, to dlaczego? Po co?
Czemu si¢ nie poddag, kiedy wszystko wokot
sie wali i nic nam nie wychodzi? A w biegach
ultra, jak w Zyciu i biznesie, szybko okazuje
si¢, ze nic nie jest takie kolorowe, jakie si¢
wydaje — przekonuje.

Uczestnicy tej wyprawy zgodnie twierdza,
ze pustynie, jak zadne inne miejsca, weryfi-
kuja do szpiku kosci to, kim i jacy jesteSmy.
Ekstremalne doSwiadczenia, jakie stanowig
wyzwanie dla zawodnikéw, pozbawiaja ich
masek. Szybko wychodzi wytrenowanie,
przygotowania. Ale w trudnych sytuacjach
wychodzi tez charakter. Czy trzymamy sie¢
wytyczonej trasy, czy idziemy na skroty jak
nikt nie widzi? Co nas motywuje —jak dozna-
my kontuzji — by i$¢ dalej i nie poddac sie?
Po co chcemy dokonczy¢ bieg? Wiasne ja?
Ego? Prestiz? Poklask? Czy sg inne powody?
A moze jest ich wiele? @

Marek Wikiera
w kanionie
podczas Sahara
Race w Jordanii

Pustynie,

jak zadne
inne miejsca,
weryfikuja do
szpiku kosci
to, kim i jacy
jestesmy.
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