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drowy styl zycia” to hasto
wyswiechtane, hasto
banalne, ale wciaz niezwy-
kle wazne. Moze wazniej-
sze niz kiedykolwiek. Nie
trzeba by¢ przenikliwym
naukowcem, zeby zaob-
serwowac, jak wiele w naszych codziennych
przyzwyczajeniach zmienita pandemia. Eks-
perci od dawna grzmia, ze forma i kondy-
cja Polakéw po miesiacach pandemicznych
przeciwnosci sa na alarmujaco niskim pozio-
mie. Cho¢ w wielu aspektach zycia w duzym
stopniu wréciliSmy do rzeczywistosci zna-
nej sprzed kilku lat, niektére zbawienne dla
organizmu nawyki porzucilismy i jako$ nie
chcemy sobie o nich przypomniec.

Ciekawie w tym kontekscie zrobito sie
w branzy medtechéw. Z raportu ,,Can med-
tech start-ups show us where the industry
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o dobrostan jest innowacyjne polskie
‘ takie wazne startupy z dziedziny
well-being
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JLEPSZE STARTUPY POPRAWIAJACE
ASZE ZDROWIE | DOBROSTAN

is headed?” przygotowanego przez firme
doradcza Deloitte wynika, ze 46 proc.
medycznych startupéw skupia sie na pro-
filaktyce, diagnozie i trosce o dobre samo-
poczucie pacjenta, a zaledwie 19 proc.
koncentruje sie na samym leczeniu. Firmy
1 startupowcy rezygnuja ze specjalizacji
w konkretnych obszarach terapeutycznych,
gdyz coraz powszechniejsze stato sie holi-
styczne podejscie do odbiorcy, i to nie samo
leczenie jest w cenie, lecz robienie wszyst-
kiego, by do niego nie doszto. Co akurat nie
powinno zaskakiwac...

Jesli dodamy do tego coraz powszechniej-
szg mode na roslinne zamienniki miesa, jesz-
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DERMOTECH BEAUTY zatozyty Aneta i Paulina
- lekarz weterynarii i magister kosmetologii

cze ciekawsze proekologiczne rozwiazania
(o niektérych przeczytacie w naszym mate-
riale poswieconym firmom zmieniajacym
$wiat) i rosngce znaczenie zdrowia psychicz-
nego, to wniosek nasuwa sie sam — zdrowy
styl zycia przestaje by¢ wytacznie modnym
trendem, na zdrowy styl zycia jest popyt.
A wraz z popytem idzie podaz innowacji.

W ponizszym zestawieniu wyrézniliSmy
startupy, dzieki ktérym dbanie o siebie staje



InCredibles

sie fatwiejsze. Wychodzimy z zatozenia, ze
zdrowy styl zycia faczy sie réwniez z pod-
frzymywaniem wtasnych pasiji, dlatego zde-
cydowali$my sie opisa¢ takze inicjatywe,
ktora wspiera zakochanych w $piewaniu.

Bo przeciez co to za well-being, kiedy
hobby nie sprawia nam satysfakgji?!

HELPING HAND

To jedna z pierwszych w Polsce platform
wsparcia zdrowia psychicznego, ktéra dziata
zgodnie z metoda czterech krokéw — | Cztery
kroki na drodze do dobrostanu” to autorski,
kompleksowy program pomocy, w ramach
ktorego kazdy z uzytkownikéw platformy
juz w pierwszym etapie moze zdiagnozowac
swoj problem, a potem pracowaé nad jego
rozwigzaniem. Helping Hand wykorzystuje
innowacyjne rozwiazania technologiczne
— uzytkownicy platformy m.in. otrzymuja
dostep do narzedzi do autoterapii i interak-
tywnych spotkan z ekspertami, a takze moga
skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji
z psychologami.

Helping Hand to system skierowany
przede wszystkim do firm chcacych zapew-
nic¢ wsparcie psychologiczne swoim pracow-
nikom i ich rodzinom. — Tocz3ca sie ostatnio
dyskusja na temat wypalenia zawodowego
to tylko jeden z sygnatéw, ktore sktaniaja
pracodawcow do zapewnienia odpowiedniej
profilaktyki i biezacego wsparcia psycholo-
gicznego pracownikom. Cieszy nas, ze coraz
wiecej menedzerdw zdaje sobie sprawe, ze
dbatos¢ o zdrowie psychiczne pracownika
stato sie warunkiem koniecznym prawidto-
wego funkcjonowania catej firmy — méwi
Aleksandra Tokarewicz, cztonkini zarzadu
1 dyrektor ds. produktu i sprzedazy w spétce
zarzgdzajgcej Helping Hand.

HELPING HAND wspoétpracuje juz z miedzynaro-
dowymi gigantami, m.in. firma Teleperformance

Prace platformy nadzoruje zespét spe-
cjalistéw tak z obszaru zdrowia i bene-
fitow pracowniczych, jak réwniez roz-
wigzan digitalowych. W ub.r. Helping
Hand pozyskato 3 min zt na rozwdj pro-
duktu i ekspansje zagraniczng, a w marcu
2022 1. jego Klientem korporacyjnym zostat
polski oddziat firmy Angelini Pharma — $wia-
towego lidera branzy farmaceutycznej.

VIKA LIFE

— Czy wiesz, ze statystyczny Polak traci
zdrowie o siedem lat za szybko? Dzieki nam
mozesz sprawdzi¢ siebie i zadba¢ o zdrowa
przysztos¢, bo Vika to przygoda, ktéra zmie-
nia styl Zycial — przekonuja twércy Vika Life,
a wiec aplikacji majacej pomagac we wpro-
wadzaniu zdrowych nawykéw. Gtéwne hasto
przyswiecajace pomystodawcom rozwiazania
brzmi: ,,Milion lat zdrowia wiecej w Polsce”.

Milion lat zdrowia
wiecej w Polsce

Zadania dodatkowe

Zadanie
specialne >

VIKA LIFE to zdaniem twdrcow pierwszy na $wiecie licznik oczekiwanego czasu zycia

Program Sebastiona Kulczyka

Vika to efekt prac multidyscyplinarnego
zespotu tréjmiejskich naukowcéw, leka-
rzy, inzynieréw, psychologéw i dietetykéw.
W gronie zatozycieli inicjatywy jest Eukasz
Osowski, wspottworca popularnego synte-
zatora mowy IVONA. Cho¢ pierwsze mysli
o stworzeniu aplikacji pojawity sie jeszcze
przed pandemig, Vika zyskata popularno$¢ za
sprawg przedtuzajacej sie epidemii i koniecz-
nosci zadbania o wtasne zdrowie.

Jak dziata aplikacja? Jej twércy opisuja ja
jako pierwszy na swiecie licznik oczekiwa-
nego czasu zycia w zdrowiu. Vika analizuje
m.in. aktywnos¢ fizyczna i sposéb odzywiania,
dzigki czemu jest w stanie w miare doktadnie
oszacowac wiek biologiczny uzytkownika.
— Réznica wieku biologicznego miedzy oso-
bami urodzonymi tego samego dnia moze
wynosi¢ nawet 25 lat — zaznaczaja pomysto-
dawcy rozwiazania. Vika, stosujac psychologie
behawioralna, motywuje i zapewnia utrwale-
nie zdrowej rutyny. Pomagaja w tym réznego
rodzaju gry oraz interaktywne zadania.

Pod koniec 2020 . Vika zwyciezyta w kon-
kursie Aplikacje Jutra PFR w kategorii Spo-
teczenstwo. Natomiast kilka miesiecy temu
startup zakwalifikowat sie do prestizowego
programu InsurTech Hub Munich.

DERMOTECH BEAUTY

Aneta Czaplicka i Paulina Stopczyk (prywat-
nie kuzynki), razem z dr. Mariuszem Bosia-
kiem i dr. Andrzejem Wolanem, jako pierwsi
na swiecie wspélnie opracowali metode syn-
tezy czystego ksantohumolu, ktéra mozna
wykorzysta¢ m.in. w przemysle kosmetycz-
nym. Nazwa substancji.jest skomplikowana?
To tak naprawde zwiazek organiczny znaj-
dujacy sie chociazby w szyszkach chmielu,
wykazujgcy wiasciwosci 30-krotnie skutecz-
niejsze od witaminy C, ktéra jest dzi$ jed-
nym z najpopularniejszych antyoksydantéw.
— Ksantohumol jako czasteczka jest bardzo
dobrze znana nie tylko w $wiecie kosmetolo-
gicznym, ale rowniez naukowym. W tej chwili
jest doktadnie badana pod katem wlasciwosci
przeciwwirusowych, wczesniej analizowano
ja gtéwnie pod katem prewencji onkologicz-
nej — thumaczy Paulina Stopczyk.

Paulina jest magistrem kosmetologii,
natomiast Aneta to lekarz weterynarii odnaj-
dujaca sie w dziataniach marketingowych.
Przedsigbiorczynie po raz pierwszy zetknely
sie z ksantohumolem ponad pie¢ lat temu.
Do toruriskich naukowcéw — pracujacych
pod kierownictwem dr. Bosiaka i dr. Wolana
- zgtosity sie z gotowym pomystem
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