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Kredki na pustyni

Dyrektor, ktéry motywowat jak mato kto.
Spartanin, ktory pomagat innym.

Biegacz, ktory porwat sie na cztery pustynie.
Odebrat sobie zycie po dwoch.

WOJCIECH STASZEWSKI

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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la Marcina Zuka nie ma rze-
czy niemozliwych. Kiedy wios-
na tego roku w czteroosobowej
ekipie biegaczy leca do Chin, Marcin pro-
si do siebie kapitana. Mowi: - Dla nas jest
zaszczytem, ze mozemy lecie¢ Dreamline-
rem, ale dla was jest zaszczytem, ze mo-
zecie nas wiezé. Dlatego powinni$my
siedzie¢ w kabinie pilotow.
Obciach? - Ale pi¢¢ minut pdzniej rze-
czywiscie siedzieliSmy w kabinie pilotow
- opowiada Daniel.

MARCIN ZUK na konferencji prasowej
przed 33. Maratonem Warszawskim,
21 wrzeénia 2011 roku

Kula z trupig czaszka

- Wybieram si¢ na Mont Blanc - mowi
jej w tancu. Jest 1999 rok, impreza pra-
cownicza w korporacji. Marcin jest juz
specjalista z sze$cioletnim stazem, a Mal-
gorzata dziewczyna z infolinii. Zakochu-
je si¢ w dorostym mezczyZznie. Dopiero
co skonczyl studia (zarzadzanie UW), ale
od pierwszego roku pracowatl, byl naj-
mlodszym agentem ubezpieczeniowym
w historii firmy. Wygadany, przystojny,
z wlasnymi pasjami. Zwiedzaja Polske,
bo Marcin jezdzi po kraju ze szkolenia-
mi motywacyjnymi dla agentéw firmy,
Malgorzata jezdzi z nim.

Na Mont Blanc Marcin wchodzi w lecie
2000 roku. Dwaj koledzy si¢ wycofali,
dociera do celu sam.

Gra w kregle. Walczy w mistrzostwach
Polski. Daniel Lewczuk, z ktorym w lice-
um grali w koszykowke, a potem biega-
li po pustyniach, pamigta budzaca lekkie
przerazenie kul¢ Marcina: przezroczysta
z trojwymiarowa trupia czaszka w srodku.

Rodzice Marcina buduja si¢ pod War-
szawa, mlodzi stawiaja domek na tej sa-
mej dzialce. Biorg wspolny kredyt we
frankach, waluta jest po 2 zlote.

Rodzina nawrdécila si¢ na protestan-
tyzm, kiedy Marcin byt w liceum. Przezy-
wali go Pastor, bo chodzit z pokre$§lonym
Pismem Swiqtym, potrafil zagia¢ ksigdza
na religii.

Wiosna 2005 roku biora $lub z Malgo-
sig. W firmie Marcin awansuje na dyrekto-
ra projektow sprzedazowych. To tak, jakby
znéw wszedt na Mont Blanc.

Ile ztotych na jeden krok
W przedszkolu specjalnym Orzeszek
pod Poznaniem bieda az piszczy. Braku-
je sprzetu rehabilitacyjnego, a nawet pa-
pieru i kredek. Nie ma na materace, dzieci
$pia na podtodze na kocach. To na Orze-
szek zbieraja Spartanie podczas poznan-
skiego maratonu w 2012 roku.
Charytatywna grupe biegowa zatozyli
Michatl Leéniewski (ma niepelnosprawna
corke) razem z trenerem Jackiem Gar-
denerem. Pomyst byl prosty: beda bie-
ga¢ maratony w strojach Spartan, bo
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» dwa tysiace lat temu Spartanie nie zda-
zyli z pomoca Ateficzykom, a teraz zdaza
z pomoca dla niepetnosprawnych dzieci.

Ale medialny naped daje im Marcin.
Przed Maratonem Warszawskim usta-
la z dyrektorem biegu Markiem Tronina,
ze grupka Spartan pojawi si¢ na konfe-
rencji prasowej przed impreza. Nazajutrz
wszystkie gazety o nich pisza.

Bombarduje dziennikarzy e-mailami
i esemesami: ,,Napisz o Spartanach”, cze-
sto o éwicie. Nie jest zbyt mocnym bie-
gaczem, czesto chodzi w okolicy mety
i opowiada o Spartanach. A ludzie wpta-
cajg. CiSnie tez Spartan: - Zrob zbiorke
u siebie w pracy, namow ludzi, zeby prze-
kazali naszym podopiecznym 1 procent.

Wprowadza styl korporacyjny. Wyma-
ga, zeby ludzie przygotowywali raporty
o przeprowadzonych przez siebie zbior-
kach. Kazda zbiorke podsumowuje: ile
wyszlo pienigdzy na jedno dziecko, ile na
jeden kilometr biegu, ile na jeden krok.
Egzekwuje relacje, ktére przesyta do
PAP, do gazet i telewizji. Roztacza wizje:
- Zbieramy 3 tysiace ztotych? To bedzie-
my zbierac 300 tys.! Jest nas 307 To za rok
bedzie nas 300!

Spartanie maja dosy¢. Zaangazowali
si¢ w projekt z potrzeby serca, zeby uciec
od korporacyjnego drylu, nada¢ swoje-
mu bieganiu dodatkowy sens. Chcg cie-
szyC si¢ swoim towarzystwem, a nie
- realizowac cele.

- Marcin byt ofiarg korporacji - oce-
nia jeden z nich. - Zrobila z niego guru,
napompowala do granic mozliwosci,
a potem spuscita z niego powietrze.

13 miesiecy w tézku

W firmie jest na szczycie, ale nie wszyst-
ko mu pasuje. Zwierza si¢ zonie, ze musi
motywowac ludzi do sprzedazy produk-
tow, ktorych sam by nie chcial kupi¢. Ale
i tak wypowiedzenie trafia go jak grom
z jasnego nieba. Jakby go nagle straci-
li z Olimpu. Jest grudzien 2012 roku.
Marcin po 19 latach pracy kladzie si¢
na kanapie.

- Masz dwie re¢ce, dwie nogi, sprawny
mozg, doSwiadczenie zawodowe, oble-
dna wiedz¢ ekonomiczna, mozesz praco-
wac wszedzie - motywuje go Malgorzata.

- Racjonalnie czuje, ze masz racjg, ale
fizycznie i mentalnie nie mam sily - od-
powiada Marcin. Wstaje rano, sprzata
w domu, robi zakupy i tyle.

UsSwiadamiaja sobie, ze to moze by¢
choroba. Marcin idzie do specjalisty, leczy
si¢, zaczyna szuka¢ pracy.

- Masz trudne CV. Widac¢, ze nie moz-
na ci zaproponowac trzech tysigcy, ale
kandydatéw na dyrektorow jest w Pol-
sce wielu - mowi znajomy. Zaprasza go
na rozmowe w firmie doradztwa finanso-
wego. Po 13 miesigcach Marcin wraca do
pracy. Bliskim znajomym prezesa firmy
okazuje si¢ Daniel od koszykowki.

Danielowi (jest dzi$ przedsigbiorca)
od kilku lat chodzi po glowie wielkie wy-
zwanie: cykl 4deserts, kilkudniowe ultra-
maratony na pustyniach. Sahara, Gobi,
Atakama i Antarktyda. Nie ukonczyt go
dotad zaden Polak. Marcin zapala sig¢
natychmiast.

Na jednym ze zdjeé

z pustyni Gobi Marcin
daje mongolskiej
dziewczynce

pudetko kredek.

Biegt z tymi kredkami
przez piec dni, zeby

je zanies¢ tam, gdzie
cywilizacja nie dociera

Malgorzata wie, nie maja na to pienie-
dzy (koszt jednego biegu to 20-25 tys. zl,
a Antarktydy dwa razy tyle), bo oszczed-
nosci si¢ skoficzyly, a dusi ich ciagle kredyt
(frank jest juz po 4 zt). Przekonuje go, ze
powinien teraz w stu procentach zaanga-
zowac si¢ w nowa prace. - Nie rozumialam
jeszcze, ze bieganie to dla niego ucieczka
od probleméw - méwi Malgorzata.

Zreszta w pracy Marcin jest jak na-
krecony. Wstaje o piatej, zeby trenowac.
Moéwi, ze zdobyl dofinansowanie na wy-
jazd. W lutym 2014 roku leca na Sahare,
w tydzieh maja pokonac 250 km w upale,
z plecakiem, na wyScigi.

Reporter mogtby powiedzie¢, ze to
ostatni wzlot Marcina. Lekarz, ze to
epizod manii lub hipomanii.

Ultramaratonczyk
Marcin biegnie przez Sahare z dlugopi-
sem w reku. Na kazdym punkcie kon-
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trolnym zapisuje miejsca i migdzyczasy
czteroosobowej polskiej ekipy - Daniel
Lewczuk, Andrzej Gondek, Marek Wi-
kiera i on. Potem sprawdza w komunika-
cie organizatoréw, czy na koniec dnia nie
ma przeklaman. Siada z kolegami i rapor-
tuje, jaki kto ma czas laczny, jaka strat¢ do
poprzedzajacego zawodnika, a jaka prze-
wage nad kolejnym. Referuje statystyki,
ilu jest zawodnikow z jakiego kraju, ilu
odpadlo, ile biegnie kobiet.

Zabiera ksiazke ,Ultramaratonczyk”
Deana Karnazesa. Wieczorem kuca
w namiocie i przy $wietle czotowki czyta
kolegom rozdziat po rozdziale.

Biegacze po etapie staraja si¢ maksy-
malnie odpoczywac, leza w namiotach.
A Marcin godzinami lazi, zagaduje. - 1dZ
spa¢ - moéwi mu w koncu o potnocy An-
drzej. Marcin si¢ kladzie, ale nad ranem
zastaja go przy ognisku, siedzi od 5 rano
i rozmawia z Chinczykami.

W Polsce robi szum medialny wokét
grupy. Fanpage 4deserts na Faceboo-
ku lubi juz dwa i p6t tysiaca ludzi, bie-
gacze sa zapraszani na biegi jako VIP-y.
Uswietniaja Runmageddon, w Wings For
Life startuja w druzynie Adama Malysza.
Pojawiaja si¢ w mediach. W maju na dru-
giej pustyni, Gobi, Marcin przygotowuje
relacje z trasy i to z wyprzedzeniem, zo-
stawia tylko miejsce na wpisanie czasow
i wynikow.

- Marcin, wyluzuj - méwi mu Daniel,
ale ten nie stucha.

Samochodem na Patac Kultury

Czy to ChAD - choroba afektywna dwu-
biegunowa? Nie mozna przesadzi¢, ale
choruje na to 3,5 proc. populacji, 1,2 mi-
liona Polakéw. Jeden z nich, Michal, dzi$
nauczyciel méwi mi: - Zyjemy bez wy-
zwan, bez kredytu, stabilnie. Zeby nie
bylo nawrotu choroby.

Irena, zona ChAD-owca z portalu Psy-
chiatria.pl, dopowiada: - ChAD jest
nazywana choroba nienawiéci do najbliz-
szych. Moj przegrat 60 tysigcy w kasy-
nie, kupil 3 telewizory, miat dziewczyny.
A potem, na jesieni, zjazd w depresje.
Depresja jest niebezpieczna dla chorych,
a mania - dla rodziny.

tagodna wersja jest hipomania. - Cho-
ry ma wtedy duzo energii, poczucie, ze
wszystko zalatwi - wyjaénia Stawomir
Murawiec, psychiatra z centrum tera-
pii Dialog. - Moze by¢ zniecierpliwiony



wobec najblizszych, ,bo przeciez wszyst-
ko mozna zrobi¢ od razu, a ci idioci si¢
opieraja’.

Gorsza jest mania. - To stan psychopa-
tologiczny, cztowiek nie §pi, caly czas co$
robi. Zaktada 5 spotek, rozdaje pienia-
dze, rozwodzi si¢ i ma 10 narzeczonych,
idzie do szefa, powiedzie¢ mu, ze jest
idiota. Jeden z moich pacjentéw usitowal
wjecha¢ samochodem na Patac Kultury
- méwi dr Murawiec.

Reporter nazwalby ChAD choroba
XXI wieku, $wiata korporacji i nieustan-
nego dazenia do sukcesu. Lekarz opisatby
to trochg inaczej.

- Mamy dwubiegunowy tryb zycia.
Rano jesteSmy natadowani jak konden-
sator, ruszamy do pracy, a wieczorem
system nas wypluwa i padamy jak mi$
z reklamy Duracella. ChAD to rozregu-
lowanie tego mechanizmu - méwi prof.
Bartosz Loza, kierownik Kliniki Psy-
chiatrii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Pierwszy epizod depresyjny u kobiet
zdarza si¢ najcze$ciej po urodzeniu dzie-
cka. U me¢zezyzn - po wyrzuceniu z pracy.

- Praca w korporacji jest ostatnim tery-
torium realizacji meskiego wzorca ewolu-
cyjnego - mowi prof. Loza. - Tu nie tylko
wolno, ale nalezy rywalizowa¢. W pracy
nie chodzi o pracg, tylko o pozycje, poczu-
cie wielkosci, godnoéci.

Profesor opowiada, ze typowy pacjent
kliniki psychiatrycznej to mtody czlowiek,
ktory w kryzysie wzial kilka tysiecy po-
zyczki bez zabezpieczen. A teraz zrobita
si¢ z tego suma kilkunastotysi¢czna, kt6-
rej nie jest juz w stanie udzwignac. Ale nie
kazdy popelnia samobojstwo.

- Zeby si¢ zabié, trzeba by¢ menedze-
rem - stwierdza prof. Loza. - To kwestia
zarzadzania projektem eschatologicznym.

Koniec biegania
Po powrocie z Gobi Marcin z Andrzejem
prezentuja zdjecia przed Biegiem Ur-
synowa. Na jednym Marcin daje mon-
golskiej dziewczynce pudetko kredek.
Daniel pamigta, ze biegl z tymi kredkami
przez pig¢ dni, zeby je zanie§¢ tam, gdzie
cywilizacja nie dociera.

Marcin wie juz wtedy, ze musi si¢
z projektu wycofa¢. Nie znalezli sponso-
ra i naprawde¢ nie ma skad wzia¢ pienig-
dzy na kolejny wyjazd. Matka Marcina
dopiero potem zrozumie: w tym $wiecie

biegowym wszystko od niego zalezalo.
W realnym - nie.

W pracy nie idzie mu najlepiej, boi sig,
ze go zwolnia, rozmawia o tym z Malgo-
rzatg. 21 lipca Marcin nagle znika, jed-
nak wieczorem si¢ odnajduje. Trafia do
szpitala, ale przeciez nie wezmie zwol-
nienia od psychiatry, bo zaraz wyrzuca go
Z pracy.

Wyrzucaja go tydzien pozniej. Wpa-
da w depresjg, ale juz chodzi do psychia-
try, dostaje leki. Siada na kanapie i mowi:
»A co bedzie, jak si¢ nie udar”.

- W tych stanach depresji nie byt
w stanie si¢ modli¢. Jakby Bog nie ist-
nial. Wiem, bo tez si¢ tak kiedy$ czutam
- mowi matka.

Obchodzi 40. urodziny. Ida z Zona na
Pole Mokotowskie, potem na tort z rodzi-
cami Marcina.

Znajomi (ojciec prosil, zeby dali mu
teraz troche spokoju) przysylaja ese-
mesy z zyczeniami. A Marcin odpisuje
tylko: ,,Dzi¢ki”.

- Jak nie on - dziwi si¢ Andrzej. - Daw-
niej toby oddzwonil, zawsze mowil, ze
woli rozmawia¢ niz pisaC. Szczeg6lnie
tak lakonicznie.

Zaczyna szukac¢ pracy, wysyta CV i do-
staje dobra propozycje w doradztwie fi-
nansowym. W poniedzialek 8 sierpnia na
drugiej rozmowie kwalifikacyjnej uzgad-
nia szczegOly. Jest dobrze?

- Tu chodzi o wewngtrzne znaczenie,
jakie tej sytuacji nadaje chory. Z zewnatrz
powiedzieliby$my, ze taka fajna praca,
ale chory moze obawia¢ sig, czy podo-
ta, czy znowu jej nie straci - komentuje
dr Murawiec.

W $rodg¢ rano Marcin zegna si¢ z Mat-
gorzata: - CzeS¢. - Czese.

Ma ja odebra¢ z przystanku, kiedy be-
dzie wracala z pracy.

Po potudniu nie odbiera telefonu. Kie-
dy Malgorzata dociera do domu, Marcin
juz nie zyje.

Zostawia niedopita herbate i otwar-
ty e-mail od Daniela z zaproszeniem na
spotkanie z kanadyjskim biegaczem Ste-
fanem Danisem, ktéry ma dolaczy¢ do
ekipy na ostatniej z pustyn - Antarkty-
dzie. Daniel, Andrzej i Marek wyruszaja
na bieg w czwartek, pobiegna z czarnymi
opaskami.

Napisz do autora
> wojciech.staszewski@newsweek.pl
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