PASJE

Rafal Sonik,
przedsigbiorca
- iwyczynowiec,

ktéry jako pierwszy
ZARZADZAJA SPOLKAMI GIELDOWYMI, SA PREZESAMI ok mpabaiar
DUZYCH, ZNANYCH PRZEDSIEBIORSTW. \\/yzwan

zawodowych im nie brakuje.
Dlaczego porywaja sie na te ekstremalne wsporcie?

TOMASZ SPIEWAK

afat Sonik osiggnat niedawno cos,

co jest marzeniem wielu zawod-

nikéw w sportach motorowych.

Wygrat rajd Dakar. To niebywaty

sukces, bo wyscig jest morderczy
iarcytrudny. Co ciekawe, Sonik jest nie tylko
zapalonym sportowcem. Jest tez odnoszacym
sukcesy przedsigbiorca.

Sam mowi, ze Dakar to dla niego zycie,
ktore ,,przezywa si¢ w dwa tygodnie”. Ale
dodaje tez, ze przedsiebiorca jest od dziecka.
I powtarza stowa swojej mamy, ze pierwszy
interes zrobit jako szkrab, wymieniajac za-
bawkowy samochéd na notes, w ktorym za-
pisywat swoje pomysty. W pewnym sensie
potem wtasnie z nich narodzita si¢ grupa
deweloperska Gemini Holding, ktorej Sonik
jest wtascicielem.

Cho¢ Sonikowi nie mozna odméwic suk-
cesOW w sporcie, warto podkresli¢, ze nie jest
jedynym milionerem w Polsce, ktory lubuje
si¢ w sportach ekstremalnych. Bo do takich
na pewno nalezy jazda na quadzie.

Zardéwno w sporcie, jak i w biznesie efekt
opiera si¢ na wyniku. Kazdy z nas chce osiagna¢
mistrzostwo. I nie tylko w sferze zawodowej,
ale takze w zyciu prywatnym czy w hobby.

Dla przyktadu Leszek Czarnecki w 2009
roku pobit rekord Guinessa, ustanawiajac
najlepszy wynik $wiata w najdtuzszym nur-
kowaniu jaskiniowym. Jego pasja jest prze-
suwanie granic. Michat Sotowow od lat na-
tomiast §ciga si¢ w rajdach samochodowych.
Igra z zyciem, pedzac ponad 200 km/h. Na
listach startowych maratonow czy triathlonow
jest za$ masa nazwisk, ktore czgsciej widzi-
my na oktadkach magazynéw biznesowych.

Coraz wigksza rzesza kadry menadzerskiej
chce si¢ sprawdzi¢ nie tylko w biznesie, ale tez
na innych obszarach. Chca zwycieza¢, rozwi-
jac sie, poszerzac granice swoich mozliwosci.

— Trening to dla mnie najlepszy czas pra-
cy koncepcyjnej — moéwi Bartek Hojka, CEO
Agora SA. - Wtedy wiele mi si¢ porzadkuje

92 www.businessman.pl 93



PASJE

Jacek Dziadak,
wiceprezes
zarzadu Domu
Kredytowego Notus:
Sport-uzaleznia.

Uczy tez dyscypliny,”
organizacji-
codziennych
zjee.

iuktada w gtowie: rodza si¢ kreatywne pomy-
sty, a najtrudniejsze pytania czesto znienacka
znajduja odpowiedzi.

Dodaje, ze najtrudniejsza jest walka ze
swoimi stabosciami, lenistwem, zmeczeniem.
Zwyciestwa w tej walce sg Zrodtem ogromnej
motywacji, ktora przenosi sie na inne dziedzi-
ny zycia, takze na biznes. — Dla ludzi, ktorzy
potrafiag pokona¢ swoje najwigksze stabosci,
nie ma rzeczy niemozliwych — méwi Hojek.

Triathlonista jest tez Grzegorz Haftarczyk,
wiceprezes Benefit Systems. — To fantastyczna
kombinacja 3 sportéw. Uprawianie kazdego
z nich daje sporg frajde, a potaczone razem
w trakcie jednych zawodow sg fantastyczne
i uwalniaja ogromne ilosci endorfin. Wyma-
gaja konsekwencji i systematycznosci.

Podkresla, ze nie mozna uprawiac triath-
lonu ,,przy okazji” - staje si¢ on wazng pozy-
cja w kalendarzu i potrafi zaja¢ sporo czasu.
- Dlatego wpisanie treningu do kalendarza
i potem jego realizacja wymaga pilnowania
planu dnia praktycznie co do minuty, co ge-
neralnie pomaga w realizacji wszystkich prze-
widzianych zadan w zaplanowanym czasie. Bo
inaczej po prostu nie znajdg czasu na trening
- ttumaczy. — No i najwazniejsze — mimo ze
tuz po zawodach jest si¢ raczej zme¢czonym,
daja pozytywnego kopa na dtuuuugi czas.

Zgadza si¢ z tym Tomek Nowinski, za-
tozyciel i partner zarzadzajacy Marketing
Wizards Group. — Maratony i triathlony to
niezta zabawa, sposob na zwiedzanie $wia-
ta, a przede wszystkim cel sam w sobie. Ich
osiagniecie daje duzo satysfakeji, a dazenie
do nich strukturyzuje czas, motywuje do re-
gularnych i dtugotrwatych treningéw oraz
pozwala utrzymac §wietng kondycje fizyczna,
ktora jest niezbedna w dzisiejszej rzeczywi-
stosci biznesowej — wyjasnia.

Tomek Brzoézka, jeden z czotowych pol-
skich trenerow cross-fit, na co dzien trener
wielu topowych polskich menadzeréw, kto-
ry ukonczyt tez podwojnego Ironmana, po-
wiedziat kiedys: ,,startuje w takich eventach
glownie z checi poznania siebie, poradzenia
sobie z dotychczas nieznanym zadaniem na
nieznanym terenie, udowodnienia sobie, ze
zorganizuje sobie czas dla siebie. I wykorzy-
stam go tak jak chceg. Skoro mamy czas dla
siebie, trenujemy. Niekoniecznie spedzajac
wiele godzin na kolacjach biznesowych, ogla-
daniu telewizji, czy na d...ch ”.

Podkresla: ,,jesli jestes szefem firmy, nie raz
zostates dowartosciowany, odniostes sukces
mniejszy badz wigkszy. I przebiegniecie 10
km czy zaliczenie maratonu na rolkach nie
jest szczytem marzen”.
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Daniel Lewczuk, prezes Executive Bartosz Hojka,
Network: Po przebiegnieciu 1000 CEO Agora SA:
km na czterech pustyniach moge Trening to dla
powiedzieé, ze tu nie chodzito _mnie najlepszy
obieg. Ale o doswiadczenie. czas... pracy

koncepcyjnej.

— Dlatego sieggam wysoko. Skoro sam sta-
wiam granice, sam mogg je przesunac i to
wtasnie robi¢ - méwi. — Same zawody nie
zmieniaja mnie jako cztowieka (no moze tro-
che), ale emocje z tym zwigzane sg na wage
zlota, szczegblnie w tych konsumpcyjnych
czasach, gdzie mozna wszystko kupi¢ - no
wtasnie - okazuje sig, ze nie kupi¢ jednak tej
mistrzowskiej ciezki treningowej, aby zrobi¢
Ironmana, nikomu nie moge zaptacic za te
»sraczke” przed startem i tzy szczgscia po.
I to jest bezcenne — dodaje.

— Sport uzaleznia — méwi Jacek Dziadak,
maratonczyk, triathlonista, jeden z wascicieli
firmy Dom Kredytowy Notus. — Dlaczego to
robie? Bo dobrze si¢ czuje. To dla mnie tre-
ning ogélnorozwojowy. Cho¢ czasami sig nie
chce, to po treningu jest supersatysfakcja. To
uczy dyscypliny, organizacji codziennych za-
je¢. No i jest to oczywiscie ,,reset” od spraw
przyziemnych.

ff

Tomasz Nowiriski, zatozyciel
ipartner zarzadzajacy Marketing
Wizards Group: treningi do mara-
tonéw i triatlonéw pozwalaja utrzy-
mac $wietna kondycje fizyczna,
ktora jest niezbedna w dzisiejszej
rzeczywistosci biznesowej.

. d i

Mariusz Klimczak, CEO BOS

Banku: Pokonanie wlasnych stabo-
$ci, przeciwnosci losu, uczy pokory,
a jednoczesnie buduje poczucie
wiasnej wartosci i pewnosé

w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach.

Ekstremalny dystans
triathlonowy to
doskonata dyscyplina
dla liderow i ludzi
przedsiebiorczych

— méwi psycholog
biznesu Jacek Santorski.
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Michat Wochnik,
partyerzajz
dzajaeywkan

Z kolei Arkadiusz Nowinski, CEO Volvo
w Polsce i wielokrotny maratoficzyk, podkres-
la, ze to utrzymanie dobrego stanu zdrowia
i kondycji fizycznej oraz odreagowanie stre-
sOW z pracy.

Cezary Maczka, zarzadza dziatem HR
z poziomu Zarzadu firmy EDF: Po co bie-
gam? Najpierw musiatem. Bo walka z wiekiem
iwaga. Potem chciatem. Ztapatem ,,bakcyla”,
ktorego trudno mi mazwac. Ciagneto mnie
do lasu, nad jezioro, gdziekolwiek. A teraz?
Teraz znowu... muszg, bo nie daj¢ rady wy-
trzymac bez biegania, przygody i tych miejsc,
gdzie mnie nogi poniosa.

— Warto mie¢ marzenia i je realizowac.
Dla zdrowej rownowagi pomigdzy zyciem
zawodowym i prywatnym, by osiaga¢ to,
co wydaje sie nieosiggalne, by pozna¢ sie-
bie, swoje mozliwosci. I swoje granice, by
da¢ wzor swoim dzieciom. I pokazac im, ze
niemozliwe staje si¢ mozliwe — ttumaczy fi-
lozofie uprawiania sportu Andrzej Gondek,
Dyrektor Generalny firmy farmaceutycznej
Glenmark, maratonczyk.

- Kiedy koncze zawody, mam ogromna we-
wnetrzng site i przekonanie, ze teraz w zyciu
codziennym nie ma takich spraw czy wyzwan,
z ktérymi sobie nie poradzg. Jestem mocny
psychicznie - dodaje.

Arkadiusz Nowiriski, CEO Volvo
wPolsce iwielokrotny mara-
toriczyk, podkresla, ze biega
dla utrzymania dobrego stanu
zdrowia i kondycji fizycznej oraz
odreagowania streséw zpracy.

Grzegorz Haftarczyk, VP Bene-
fit Systems przekonuje, ze wpi-
sanie treningu do kalendarza
ipotem jego realizacja wymaga
pilnowania planu dnia praktycz-
nie co do minuty.

Podkresla, ze wynik jest zawsze drugo-
rzedny. Jego bieg to cel charytatywny i pomoc
w ramach projektu Wybiegaj Marzenia, tym,
ktorzy takiej pomocy potrzebuja.

Marek Wikiera, jeden z szefow spo6tki gru-
py Konsalnet, uczestnik takich zawodow jak
Maraton Piaskéw czy 4 Pustynie ma jesz-
cze inne motywacje. — Chce pokaza¢ moim
bliskim, ze nigdy nie wolno si¢ poddawac,
trzeba walczy¢ do konca, bo chce by¢ wzo-
rem dla mojego syna oraz dlatego, ze chce
kiedys usiags¢ z wnukami i poopowiada¢ im,
co i gdzie robitem.

— Start to cel, ktory sobie stawiam - ttu-
maczy szef BOS Banku. — Ale wazniejsze jest
dojscie do niego. Treningi, ci¢zka praca, rozwoj.
Pokonanie wtasnych stabosci, przeciwnosci
losu, uczy pokory, a jednoczesnie buduje po-
czucie wlasnej wartosci i pewnosci w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach.

Daniel Lewczuk, ktory ukonczyt zarow-
no Ironmana, jak i jako pierwszy Polak wraz
z 2 innymi kompanami przebiegt 1000 km
po 4 pustyniach $wiata, zapytany kiedys,
gdyby miat okresli¢ jednym stowem, co czut
na mecie Antarktydy, wiedzac, ze w jednym
roku przebiegt 1000 km w najbardziej nie-
przyjaznych ekstremach, jakie funduje Ziemia
(goraco — Sahara, zimno — Antarktyda, wiatr

Yann Gontard, CEO Sodexho wPolsce
wymienia trzy rzeczy, ktérych sie
nauczyt startujac wtriathlonach: od-
pornosci, tego, ze nie wolno bac si¢
porazki, i ze od tego nie ma wyméwek.

Najtrudniejsza
jest walka

ze swoimi
stabosciami,
lenistwem

i zmeczeniem
- podkreslaja
zgodnie
menadzerowie
wyczynowcy.
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Cezary Maczka, ktéry zarzadza
dziatem HR zpoziomu Zarzadu fir-
my EDF na pytanie ,,po co biega?”
odpowiada, ze najpierw musiat.

Bo walka zwiekiem iwaga. Potem
chciat. Bo ztapat , bakcyla”, ktérego
trudno mu nazwac.

Marek Wikiera, jeden zsze-
féw spotki grupy Konsalnet
przekonuje, Ze nigdy nie
wolno si¢ poddawac, trzeba
walczyé do korica.

Tomasz Brzézka, trener wielu
polskich menadzeréw: startuje
w takich eventach jak Ironman
gtéwnie z checi poznania siebie,
poradzenia sobie z dotychczas
nieznanym zadaniem.

e

- Gobi, suche powietrze — Atacama), odpo-
wiedziat: ,,czuje wdzigcznos¢. Za wszystko,
czego doswiadczytem i za to, kim sie statem.
To nie chodzito o bieg. Ale o doswiadczenie.
O ludzi, ktoérych poznatem, o historie, kt6-
re ustyszatem, o to, czego dowiedziatem sie
o sobie. Dzi§ wiem, ze to, co czesto wydaje
sie poczatkowo niemozliwe, okazuje sie¢ moz-
liwe. Trzeba tylko tego bardzo chcie¢, wyka-
zac si¢ niezmiernym poswigceniem, checia,
determinacja...”.

—Moje doswiadczenia z triathlonéw ucza
mnie trzech rzeczy - méwi Yann Gontard, CEO
Sodexo w Polsce. I wymienia. Po pierwsze:
odpornos¢ — nigdy si¢ nie poddawaj. — Nie ma
znaczenia, jak bardzo zostates znokautowany.
Ale ma znaczenie to, czy wstaniesz i pojdziesz
do przodu bez wzgledu na site ciosu”.

Po drugie: Nie boj si¢ porazki — podczas
mierzenia si¢ z wielkimi wyzwaniami trzeba
pokonywac wiele wtasnych lekow i ograniczen.

Po trzecie: Nie ma wymoéwek — sporty
sg czeScig mojego zycia. — Od chwili, kiedy
staja si¢ wazne, zawsze znajdzie si¢ czas na
trening, bez wzgledu na trudne czasy czy
nieoczywiste miejsca. Zawsze znajdziesz roz-
wigzanie — mowi.

- Ekstremalny dystans triathlonowy to do-
skonata dyscyplina dla lideréw i ludzi przed-
siebiorczych — méwi psycholog biznesu Jacek
Santorski. — Z jednej strony zaspokaja ich
duze zapotrzebowanie na stymulacje i walke
z przeciwno$ciami, a z drugiej — zapewnia
wymierng nagrode w postaci ukonczenia
wyscigu i wzmaga wewnetrzng motywacje.
Bo gdy po wielu godzinach walki z samym
soba na linii mety wyczerpany zawodnik
styszy okrzyk ,,You are an Ironman” (jestes
cztowiekiem z zelaza), to przez chwilg rze-
czywiscie tak si¢ czuje. Nawet jesli nogi przez
nastepne pare dni wydaja si¢ jak z waty. @
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