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Lekcja zycia
na pustyni

Daniel Lewczuk, przedsiebiorca, inwestor i headhunter, tuz
przed czterdziestka zafundowat sobie jedno z najtrudniejszych
wyzwanh. Dofaczyt do grona 48 $miatkow, ktorzy w ciagu
jednego roku ukonczyli cztery 250-kilometrowe pustynne
ultramaratony. | nie zamierza na tym poprzestac

ROZMAWIAL KRZYSZTOF DOMARADZKI

FORBES: Z czym Panu

kojarzy sie pustynia?

DANIEL LEWCZUK: Z wysitkiem
ibolem, ale tez picknem. Gdybym miat
okredli¢ jednym stowem, co czuj¢ po
ukonczeniu czterech ultramaratonow
na pustyniach, powiedziatbym, ze jest
to wdzigczno$¢€. Za bogactwo przezyc,
ktorych doswiadczytem. Tego typu
projekty rzadko zmieniajg zycie, ale
zawsze je niezwykle wzbogacaja.

Mial Pan niewielkie doSwiadczenie
biegowe. Na poczatek mogt Pan
wybraé co$ prostszego niz

bieganie po pustyniach.

Przed startem 4 Deserts ukonczylem
zaledwie dwa pOtmaratony i potéwke
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Ironmana, ale majac na uwadze skalg
trudnoSci pustynnych ultramaratondw,
w zasadzie nie miatem zadnego
doswiadczenia. Czulem jednak bardzo
silng potrzebg, zeby zmierzy¢ si¢

z duzym wyzwaniem niezwigzanym

z moim zyciem zawodowym. Chcialem
si¢ sprawdzi¢ w projekcie, w ktorym
moja wiarygodnos¢ jest niemal zerowa.
Sprawdzi¢, czy jak si¢ do niego dobrze
przygotuj¢, otworze si¢ na wyrzeczenia
i bede do bolu skuteczny w realizacji
ustalonego planu, to czy mi si¢ to uda.

Jak sie Pan przygotowywal do startu?
Razem z kolegami przez kilka miesigcy
biegaliSmy po 20 kilometréw dziennie.
Nasz plan zaktadal, ze w szczycie
przygotowan, czyli na kilka tygodni
przed pierwszym ultramaratonem

na Saharze, bedziemy przebiegac
okoto 125 kilometréw tygodniowo.
WierzyliSmy, ze gdy dojdzie do

startu, brakujagce 125 kilometréw
przebiegniemy dzigki motywacji,
ambicji i adrenalinie.

Jaka czes¢ takiego dystansu

przebiega sie nogami, a jaka glowa?
Nogi odpowiadaja za 30 procent.

Reszta dystansu zalezy od gltowy.

W ekstremalnych okoliczno$ciach ©
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Zatozyciel firmy headhunterskiej
Executive Network, ktora jest
czescig miedzynarodowej grupy
IMD International Search

Group. Cztonek rad nadzorczych
Kopexu oraz Mostostalu

Zabrze. Startupowy inwestor
(jest udziatowcem m.in.
Sprzedajemy.pl oraz SentiOne.pl).
W 2014 r. wraz z Andrzejem
Gondkiem i Markiem Wikierg
jako pierwsi Polacy ukonczyli

4 Deserts — cztery pustynne
ultramaratony w jednym roku
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organizm szybko zaczyna krzycze¢,
ze boli. Na pustyniach powtarzaliSmy
sobie, ze gdy tak si¢ dzieje, to znaczy,
ze osiagneliSmy dopiero 40 procent
tego, na co nas sta¢. Majac w gtowie
te filozofi¢, mierzyliSmy si¢

z kazdym kilometrem na pustyni. To
bardzo wazne, poniewaz biegaliSmy
w formule samowystarczalnej,

przez co byliSmy dodatkowo
obcigzeni ponad 14 kilogramami

— 12-kilogramowym plecakiem

i2,5 litrami wody. W pelnym
rynsztunku biegaliSmy po bardzo
zroznicowanym terenie — od
kamienistego podloza przez
wyschnigte dna rzek po wielkie
wydmy, z ktorych fajnie si¢ zbiegato,
ale niefajnie si¢ na nie wspinato...

Kazda pustynia wiaze sie |

e ————.. < ——]

Kawat chlopa z Pana. Postura
pomagata dzwiga¢ plecak

czy przeszkadzala w biegu?
Rzeczywiscie, bylem jednym

z najwigkszych zawodnikow

w stawce, ale to chyba nie miato
zadnego znaczenia. Kazdy zmagat
si¢ z dodatkowa waga, do ktorej nie
byt przyzwyczajony. Przed startem
jezdzitem na nartach z plecakiem
dociazonym 10 kilogramami,

zeby utwardzi¢ nogi. W trakcie
treningéw biegowych zwigkszatem
nie tylko pokonywany dystans,

ale tez obcigzenie plecaka.

Ludzie na sitowni Smiali si¢

ze mnie, bo bylem jedyna osoba
na trenazerze czy na biezni,

ktora biegata z plecakiem.
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zinnym wyzwaniem.

ahal

zimne noce i noclegi
na skatach

S

2w

Antarktyda
jest piekna, ale
~ zatrzymanie sig
podczas biegu grozi
wychtodzeniem

organizmu...

Zwlaszcza z uszkodzonym kolanem.
Na dwudziestym kilometrze biegu

na Saharze mialem przed sobg pigkny
odcinek z gorki. To byt pierwszy

dzien rywalizacji, dwie godziny

po starcie, ambicja i adrenalina we
mnie pulsowaly. W takim stanie tatwo
mozna bylo zapomnie¢, ze na samym
poczatku plecak jest najci¢zszy,
dlatego jest si¢ najbardziej narazonym
na urazy. Nabawilem si¢ jedne;j

z najczgstszych kontuzji biegaczy

— przeciazytem pasmo biodrowo-
piszczelowe. Wtedy zaczela si¢ lekcja
cierpienia. Zaprzyjazniltem si¢

z ketonalem.
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Na ktorej pustyni bylo najciezej?
Kazda byta wymagajaca z innego
powodu. Na Saharze wszystko

byto dla mnie nowe. Nie wiedzialem,
ze nocy jest tam tak potwornie zimno
ize przyjdzie mi cz¢sciej spac na
skatach niz na piachu. Pod koniec
biegu bylem tak zmegczony, ze mialem
halucynacje —sadzilem, ze atakuje
mnie czarna pantera, a to byl jedynie
cien, ktory rzucata moja latarka
czolowa. Wyobraznia zaczgta
wariowac. Pustynia Gobi byta

bardzo wymagajaca fizycznie.

Tam praktycznie nie bylo ptaskiego
terenu, a podbiegi ciagnely si¢

w nieskonczonos¢. Atakama jest

z kolei jednym z najsuchszych miejsc
na $wiecie, z gigantyczng ekspozycja
na stofice. Biegtem w 44-stopniowym
upale, a na mnie nie bylo

nawet milimetra potu. To

byto surrealistyczne. Z kolei na
Antarktydzie nie mozna si¢ byto
zatrzymac. Kazde pot minuty bezruchu
powodowato niestychane wychtodzenie
organizmu. Ale tam chociaz mieliSmy
towarzystwo dwdch tysiecy pingwinow.
Byly bardzo ciekawe biegaczy.
Widocznie musialy nas uznac za jaka$§
wigkszg odmiang¢ pingwinéw (Smiech).

O czym sie mysli podczas
250-kilometrowego biegu
przez pustynie?

Zdarzaly si¢ dni, podczas ktorych
mialem powazne dziury myS$lowe i nie
bylem w stanie odtworzy¢ przebiegu
trzech kolejnych godzin. Ale
przytrafialy si¢ tez takie momenty,
kiedy bytlem niestychanie kreatywny.
Na pustyni wymyslitem kilka start-
updw, ale dzi$ juz nie pamigtam,
czym one mialy by¢. Wysilek wymazat
je z mojej pamieci. Zatuje, ze

nie mialem przy sobie kawatka
papieru ani otléwka.

Albo dyktafonu.
Tyle ze dyktafon wazy pewnie okoto
200 gramow. Na starcie to nic, ale na
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dwusetnym kilometrze takie
obcigzenie robi roznice.

Byl Pan w stanie docenic

piekno natury czy jednak
zmeczenie okazato sie zbyt duze?
Nie nalezalem do zawodnikow,
ktorzy walczyli o wygrana

w wyScigach — chciatem je tylko
ukonczy¢. Dlatego kiedy miatem
okazje¢, zeby si¢ zatrzymac i czego$
picknego doswiadczy¢, zrobi¢ zdjecie,
nie krgpowalem si¢. Wiedziatem,
ze niepr¢dko wrdce w takie
miejsca. Szczeg6lnie zjawiskowa
byla Antarktyda. Z jednej strony
mieliSmy naturalne zoo, peine
pingwinéw i fok, a z drugiej
zniewalajacy ogrom otaczajacych

..a na Gobi skaliste
podbiegi ciagna sie

w nieskonczonos¢.

Z kolei Atakama jest
jednym z najsuchszych
miejsc na Ziemi

nas skatl lodowych. Szkoda tylko,
ze bylo tam tak zimno.

Czego si¢ Pan dowiedzial

o sobie na pustyniach?

Nie wiedzialem, ze jestem tak
twardy psychicznie, szczegllnie

w warunkach ekstremalnie trudnych.
Im bardziej mnie wyzwanie
dociskato, tym wigksza mialem
determinacjg, zeby si¢ nie poddac.
Jack Canfield, $wiatowej stawy trener
biznesu, mdéwca i przedsigbiorca,
powiedziat kiedys, ze wszystko, czego
pragniemy, znajduje si¢ po drugiej
stronie strachu. Jezeli pokonamy gk,
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Na pustyni
wymyslitem kilka
start-upow,

ale dzis juz

nie pamietam,
czym one miaty
by¢. Wysitek
wymazat je

Z mojej pamieci

29

moze si¢ okazac, ze staC nas
na nieprawdopodobnie wiele.
Przekonalem si¢ o tym na
wiasnej skorze.

Co Pan robil pomiedzy

kolejnymi startami?

Kiedy przychodzitlem do pracy

w garniturze i klapkach albo crocsach,
robilem furorg, poniewaz miatem
zbyt opuchnigte stopy, zeby wlozy¢
eleganckie buty. Mialem niewiele
czasu na dojscie do siebie, a do tego
musialem by¢ caly czas w dobrej
formie. Przez wiele miesigcy
wchodzitem do gabinetéw swoich
klientéw strasznie zasapany, poniewaz
usunalem ze swojego zycia stowo
,winda”. Niezaleznie od tego,

czy musialem si¢ dostac na trzecie,
czy na dwudzieste trzecie pigtro.
Wykorzystywalem kazda okazje

do tego, zeby utwardzac nogi.

Czy dzigki pustyniom zmienit sie
Pan jako biznesmen?

Na pewno statem si¢ fatalnym
szefem. Gdy kto§ przychodzi do mnie
i méwi, ze czego$ nie da si¢ zrobic,
moja najczgstsza odpowiedz brzmi:
,Naprawde¢?”. Na pustyniach
poznatem mndstwo inspirujacych
ludzi i ustyszatem historie, ktére
mnie tego nauczyty. Kiedy na
Saharze zbiegatem do jakiego$§
kanionu, na bardzo kamienistym
obszarze, mySlatem, ze wyjd¢ z siebie,
kiedy po raz trzechsetny uderzylem

kostka w kamien. To juz nie chodzilo
o bol fizyczny. To bolato w glowie.
Wtedy zobaczylem obok siebie
niewidomego biegacza z Brazylii,
Vladmiego Virgilio Moreir¢ dos
Santosa, ktory pokonywal pustynig,
bedac przywiazanym sznurkiem

do przewodnika. On przy kazdym
kroku kopal w kamienie, ktérych ja
za wszelkg ceng staralem si¢ unikngc.
Moj bdl i narzekanie przy tym,

z czym on musial si¢ zmierzy¢,

byly niczym. Zmienita si¢ moja
perspektywa.

Czy w jakim$ punkcie ultramaratony
stykaja sie z biznesem?

To bardzo potaczone $wiaty.
KilkanasScie lat temu, siedzac za
biurkiem, postanowilem zostawi¢
korporacje¢ i zalozy¢ start-up.
Podobna decyzje musiatem podjac,
zeby zdecydowac si¢ na start

w ultramaratonie. Takim krokom
towarzysza te same obawy: a co, jezeli
si¢ nie uda, co ludzie o mnie pomysla,
co sam begde o sobie myslat, skad
wezmg na to czas i pienigdze?

Zeby ukonczy¢ ekstremalnie

trudny bieg, trzeba by¢ niezwykle
zdeterminowanym. Dlatego warto
mie¢ przynajmniej kilka dobrych
powoddw, zeby to zrobic. Biznes

to ultratrudne, wymagajace

i dlugodystansowe wyzwanie.

Jaki jest Pana kolejny cel biegowy?
W przysztym roku chciatbym
ukonczy¢ Jungle Marathon w Brazylii.
250 kilometréw w amazonskiej
dzungli, w ktorej wilgotnos¢ sigga
95 procent. Zastanawiam sig,

jak beda wyglada¢ moje nogi

po wielu godzinach biegu w takiej
temperaturze. I cho¢ b¢da tam na
mnie czyha¢ ptaszniki, anakondy,
jaguary i wiele innych egzotycznych
zwierzat, paradoksalnie najbardziej
boje sie spa¢. Spig na brzuchu,

a tam noce be¢dziemy spedzaé

na hamaku, gdzie zazwyczaj $pi si¢
na plecach. Be¢d¢ musiat si¢ tego
nauczy¢ przed startem. ®

FORBES 08|16 129

19.07.2016 12:27



